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Concours vidéo PAPE 
Tutoriels vidéo
Filmez votre message vidéo PAPE comme un pro

La création de vidéos de médias sociaux convaincantes pour le concours vidéo 

des messages PAPE est à la fois passionnante et percutante. Pour vous aider dans 

ce voyage créatif, voici des ressources de haute qualité offrant des tutoriels sur 

les techniques de tournage, la gestion du son, l'éclairage et la création globale 

de contenu.

1. Facteurs clés pour la création d'une bonne vidéo pour les 
médias sociaux :
• Message clair : Veillez à ce que le but de votre vidéo 

corresponde aux objectifs du concours vidéo PAPE 

Messages, en délivrant un message concis et percutant.

• Un éclairage de qualité : Un bon éclairage améliore l'attrait visuel. 

Utilisez la lumière naturelle ou investissez dans un équipement 

d'éclairage abordable pour éclairer efficacement votre sujet.

• Un son clair : La qualité du son est essentielle. Utilisez 

des microphones externes si possible et choisissez des 

environnements calmes pour minimiser les bruits de fond.

• Un contenu captivant : Captez rapidement l'attention 

en commençant par des images ou des questions 

attrayantes. Veillez à ce que le contenu soit pertinent 

et concis pour maintenir l'intérêt du spectateur.

• Images stables : Utilisez des trépieds ou des stabilisateurs 

pour éviter les vidéos tremblantes et offrir une 

expérience de visionnage professionnelle.
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• Cadrage approprié : Cadrez votre sujet de manière appropriée, en 

respectant la règle des tiers et en veillant à ce que les éléments 

importants soient au centre de l'attention du spectateur.

2. Ressources

Éclairage pour les reportages sur les médias sociaux | Mark Wallace
Découvrez les différentes options d'éclairage adaptées au contenu des médias 

sociaux et la manière de choisir la meilleure configuration pour vos vidéos.

Watch the tutorial

Éclairage et son pour la diffusion en continu, la création 
de contenu, l'enseignement et plus encore
Cette vidéo donne des indications sur l'optimisation des configurations d'éclai-

rage et de son, afin que votre contenu soit visuellement attrayant et sonne de 

manière professionnelle.

Watch the tutorial

 Moyens pratiques de réaliser une vidéo économique
Ce didacticiel donne des conseils pratiques pour produire des vidéos de manière 

économique, en mettant l'accent sur la créativité plutôt que sur l'équipement 

coûteux.

Watch the tutorial

7 Installations d'éclairage cinématographique avec 
une seule source de lumière à petit budget
Apprenez à réaliser divers effets d'éclairage cinématographiques à l'aide d'une 

seule source de lumière abordable, démontrant ainsi qu'un éclairage profession-

nel est possible même avec un budget serré.

Watch the tutorial

DIY Video Production on a Budget : Guide 
étape par étape pour les débutants
Ce guide présente les éléments essentiels de la production vidéo DIY, en met-

tant l'accent sur l'utilisation d'équipements et de techniques économiques pour 

améliorer la qualité de la vidéo.

Read the guide

Matériel d'éclairage pour la réalisation de films à petit budget
Explorez diverses options d'éclairage abordables, y compris des solutions DIY et 

des conseils pour tirer le meilleur parti de la lumière naturelle afin d'améliorer 

l'attrait visuel de votre vidéo.

Read the article

Les meilleures astuces d'éclairage à petit budget 
pour des prises de vue cinématographiques
Découvrez des techniques d'éclairage pratiques qui peuvent améliorer la qualité 

de vos vidéos sans nécessiter d'équipement coûteux.
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https://www.youtube.com/watch?v=DoBWIPJu2BA
https://www.youtube.com/watch?v=XvmS4Qfs7YM
https://www.youtube.com/watch?v=Kpm3q9nx7Cc
https://www.youtube.com/watch?v=p05Uja2e8aA
https://hobo.video/blog/diy-video-production-on-a-budget-step-by-step-guide-for-beginners/
https://www.learnaboutfilm.com/making-a-film/equipment-for-low-budget-filmmaking/lighting-low-budget-filmmaking/
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Watch the tutorial

DIY Video Production. 7 Conseils essentiels pour les 
débutants  7 conseils essentiels pour les débutants
Découvrez comment planifier, tourner et éditer des vidéos avec des ressources 

limitées, en mettant l'accent sur la narration et la créativité plutôt que sur du 

matériel coûteux.

Read the article

En tirant parti de ces ressources et en vous concentrant sur ces facteurs clés, 

vous serez bien équipé pour créer des vidéos percutantes qui trouveront un écho 

auprès du public et s'aligneront sur les objectifs du concours vidéo des messages 

de PAPE.
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https://www.indirap.com/blog/diy-video-production-7-essential-tips-for-beginner

